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ES TRUTURA E PLANEAMENTO
DOS PROGRAMAS

1? FASE 29 FASE

Rececao do grupo INicio das Atividades
Apresentacao da atividade / Briefing
Divisdo das equipas

52 FASE 4° FASE
Fim das atividades e recolha de resultados Despedida
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- Percurso a percorrer em corrida



« Canoagem (deslocacao entre 0s pontos do percuros),
e Tiro alata (com pontuacao) - ponto 1 No mapa

« Prova de destreza e trabalho em equipa - ponto 2 N0 Mapa;

« Fotografia da eguipa - ponto 3 N0 Mapa;
« TIr0O COM arco (com pontuacao) - ponto 4 no majpa.

restantes saem com 4 minutos de intervalo entre
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Depende do numero de participantes

S0 Min

130

A combinar (primeira equipa - as

cada equipa)

« 65€ / par‘ticipante
(15 a 19 participantes)

e B1€/participante

(20 a 29 participantes)

« 57,80€/participante

(30 a 70 participantes)

o 49,20€/participante

(+70 participantes)



. ENntre o ponto de partida € o ponto 1- 400 metros
-ENntre o ponto1e 2 - b4b metros
-Entreoponto2e 8- 727 metros

-Entre o ponto se 4 — 275 metros

Durante o decorrer da prova
poderao ser colocadas duas emlarcacoes
de apoio, uma a montante e outra ajusante

do acude (ponto 2). — Valor s10€
. ENntre o ponto 4 e 0 ponto de chegada — 680 metros © (0 )

Em todos 0s pontos havera meios de comunicacao

- Sapatilnas (para usar durante o decorrer da prova)
- Roupa desportiva

Wy Wy \‘, . Roupa e calcado para trocar no final da prova
AZURARA
PARQUE Serd distribuida agua a todos os participantes Nno inicio da prova

AVENTURA



Cada equipa tera gue entrar numa canoa,
remar até a zona do rio onde terdo garrafas
assinaladas com o numero de cada equipa.

Estas garrafas contém indicacoes para onde « Prova de canoa (vai definir por qual
cada equipa tera que ir. atividade cada equipa iréd comecar)
Voltam a margem e dirigem-se para a « Tiro a lata (com pontuacao)
atlvidade correspondente e TirO COM arco (com pontuacao)
« Passagem nas teias (com pontuacao)
e Slide 300Mm

AZURARA ) -
PARQUE Depende do numero total de participantes

AVENTURA



Em todos 0s pontos havera meios de comunicacao

. Sapatilnas (para usar durante o decorrer da prova)
. Roupa desportiva
. Roupa e calcado para trocar no final da prova

Sera distribuida agua a todos 0s participantes Nno inicio da proya ..
5 Particly D . 55€/participante

(15 a 19 participantes)
« 50€/participante

(20 a 29 participantes)

o ZA6€/participante

(30 a 50 participantes)

AZURARA « 43€/pPa r‘ticipa nte
PARQUE L
AVENTURA (+50 participantes)




« Passagem das teias Depende do numero de
e Slide s00M participantes

e TIrO COM arco

« Tiro alata

« Passagem do muro

o Circulito de skis

AZURARA

PARQUE
AVENTURA

- Sapatilhas (para usar durante o decorrer da prova)
- Roupa desportiva

o 41€/participante
(20 a 29 participantes)

« 38€/participante

(minimo 30 participantes)



e Circuito de slides Depende do humero de
o Arvorismo 8 pontes participantes
e TIPO COM arco e a lata

AZURARA
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- Sapatilhas (para usar durante o decorrer da prova)
- Roupa desportiva

« 23€/participante



e Circuito de slides Depende do humero de
o Arvorismo 8 pontes participantes
« Prova de Orientacao

AZURARA

PARQUE
AVENTURA

- Sapatilhas (para usar durante o decorrer da prova)
- Roupa desportiva

« 23€/participante



« CONnstrucao dajangada Depende do numero de
« Circuito de slides participantes
e TIrO COM arco

AZURARA

PARQUE
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- Sapatilhas (para usar durante o decorrer da prova)
- Roupa desportiva

« Construcao dajangada - 420€
. Circuito de slides + Tiro com arco-
12€/participante

(Minimo 20 participantes)



e Circuito de slides Depende do humero de

o JOZO de dinamica de grupo participantes
(jogo do garrafao)

e [OUNr0O Mecanico
« PAassagem das teias

AZURARA

PARQUE
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- Sapatilhas (para usar durante o decorrer da prova)
- Roupa desportiva

25€/participante

(minimo de 20 participantes)



Os participantes tem que realizar Depende do numero de
Um JOogo de paintball onde tém que participantes
conqguistar um bau com algumas

Pecas e um mapa. Terao gue seguir

O Mapa, reunir as pecas e construir « Paintball

uMma jangada, para achar o tesouro. « CaCa ao tesouro

. Sapatilhas (para usar durante o
decorrer da prova)
. Roupa desportiva

A 420€ jangada
:;U\l{':\:; 25€/participante
PARQUE (minimo de 20 participantes)

AVENTURA



Os participantes tém que fazer um
DErcurso, guiados por uma folha
com indicacoes escnritas, com o
objetivo de recolher pistas
codificadas. Ao longo do percurso
terao que realizar umas atividades
CUja pontuacao ira reduzir o tempo
da prova.

- Sapatilhas (para usar durante o
decorrer da prova)
. Roupa desportiva

AZURARA

PARQUE
AVENTURA

Depende do numero de
participantes

« Prova de Orientacao
e [irO COM arco

e Tiro alata

e Slide s00m

25€/participante

(minimo 25 pessoas)

26€/participante

(minimo 20 pessoas)



Os participantes tém que fazer um
DErcurso, guiados por uma folha
com indicacoes escnritas, com o
objetivo de recolher pistas
codificadas. Ao longo do percurso
terao que realizar umas atividades
CUja pontuacao ira reduzir o tempo
da prova.

- Sapatilhas (para usar durante o
decorrer da prova)
. Roupa desportiva

AZURARA
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Depende do numero de
participantes

« Prova de Orientacao
e [irO COM arco

e Tiro alata

e Slide s00m

« Slackline

e TOUNO

37,50€/participante

(minimo 25 pessoas)

38,50€/participante

(minimo 20 pessoas)



e Preco com IVA Incluido

o INClUido monitorizacao das atividades, seguro de acidentes

DEessoais e de responsabilidade civil

« TOdOS 0s participantes devem trazer muda de roupa e
calcado confortavel

o Obrigatorio reserva

OMNM7352357
AZURARA chamada para rede movel nacional

PARQUE
AVENTURA




